Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego
w Liceum Ogdlnoksztatcgcym z Oddziatami Dwujezycznymi w Bielawie

Podstawa prawna

Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego w Liceum Ogo6lnoksztatcacym z
Oddziatami Dwujezycznymi w Bielawie zostal opracowany zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowe;j ksztatcenia ogélnego — w zakresie wychowania fizycznego (Dz. U. 2025, poz.
1052), na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. ¢, d i g ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo
o$wiatowe (Dz.U.z 2023 r. poz. 900, 16721 1718).

Szczegbétowe warunki i sposéb oceniania przedmiotowego okresla rowniez statut szkoty
oraz Wewnatrzszkolny System Oceniania.

Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy i zatozenia PSO

1. Oceny s3 jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow
nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposdb okreslony w statucie szkoty.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PSO), co potwierdza wpisem
do dziennika lekcyjnego.

3. PSO i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu uczniéw i rodzicdw na stronie
internetowej szkoty; rodzice sg o tym powiadamiani na pierwszym zebraniu przez
wychowawce klasy.

4. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z
jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

5. O postepach ucznia rodzice s3 systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

6. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego opréocz wiadomosci i umiejetnosci pod
uwage brany jest w szczeg6lnosci wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z
obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a takze systematycznos¢ udziatu
ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote
na rzecz kultury fizycznej.

7. Nauczyciel wystawia ocene $rédroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z
poszczegdlnych obszarow.

8. Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest r6wnoznaczne z
otrzymaniem oceny celujgcej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego.

9. Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatéw konkursow i
olimpiad) nie dotyczy uczniéw bioracych udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

10. Trenowanie w klubie sportowym nie jest r6wnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej
na poétrocze lub na koniec roku szkolnego.



11. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
$rédrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach przekraczajacych potowe
czasu przeznaczonego ha te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje o
klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

12. Uczen nieklasyfikowany z powodu nieobecnosci moze zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny.

Zasady klasyfikacji i zwolnien

13. Na miesigc przed klasyfikacja roczna, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie)
powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub
nieklasyfikowaniem.

14. W przypadku uzyskania oceny rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do
egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie o systemie o$wiaty i
Rozporzadzeniu MEN w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow.

15. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego decyzja dyrektora szkoty na podstawie opinii lekarskie;j.

16. Uczen, ktory bedzie miat zwolnienie lekarskie, ma obowigzek poinformowania
nauczyciela uczacego w jak najkrétszym czasie i dostarczenia zwolnienia w terminie do
dwoch tygodni.

17. Uczen posiadajacy zwolnienie cze$ciowe jest obecny na lekcji i wtgczany w realizacje
tresci programowych (zwtaszcza w edukacji zdrowotnej).

18. Zwolnienia ucznia z aktywnego uczestnictwa na lekcji wychowania fizycznego
wystawiane sg tylko przez dziennik elektroniczny przez rodzica/prawnego opiekuna
ucznia.

19. Nauczyciel jest zobowigzany, na podstawie opinii poradni, obnizy¢ wymagania
edukacyjne wobec ucznia z trudno$ciami w uczeniu sie.

Obszary podlegajace ocenianiu

e Systematyczno$¢ uczestnictwa w zajeciach - obowigzek udziatu, stréj sportowy,
zwolnienia, nieobecnosci.

e Aktywno$¢ na zajeciach - zaangazowanie, stosunek do przedmiotu, peinienie funkcji,
przestrzeganie zasad.

e Umiejetnosci ruchowe - technika w grach, gimnastyce, tancu; prowadzenie rozgrzewki,
sedziowanie, organizacja zawodow.

e Wiadomosci - wiedza teoretyczna i jej zastosowanie.

e Aktywnos$¢ dodatkowa - udziat w zawodach, zajeciach pozalekcyjnych, organizacji
imprez sportowych, kronice szkolnej.

Obszary niepodlegajace ocenianiu

Do wymogéw programowych nalezy diagnozowanie i interpretowanie rozwoju fizycznego i
sprawnosci fizycznej. Nie mogg one by¢ oceniane, lecz powinny stuzy¢ wskazaniu mocnych i
stabych stron sprawnosci fizycznej ucznia.

Metoda diagnozowania: pomiar sprawnosci fizycznej (marzec-kwiecien).

Forma: testy sprawnos$ciowe obejmujace:



e Bieg wahadlowy 10 x 5 m - pomiar zdolnos$ci szybkos$ciowo-sitowo-koordynacyjnych.

e 20-metrowy wytrzymatoSciowy bieg wahadtowy wedtug testu Eurofit - pomiar
zdolnosci wytrzymatosciowych.

e Podpo6r lezac przodem na przedramionach (deska) - pomiar sitowo-wytrzymatosciowy.

e Skok w dal z miejsca - pomiar skocznoS$ci i sity.

Kryteria wymagan na oceny potroczne i roczne

Ocena celujaca

e Spenia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

o Wykazuje szczeg6lne zaangazowanie i twdrczg postawe.

e Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia.

e Aktywnie uczestniczy w zajeciach i reprezentuje szkote w zawodach.
e Systematycznie uczeszcza na zajecia.

e We wszystkich obszarach uzyskuje wyniki bardzo dobre lub wyzsze.

Ocena bardzo dobra

e Staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan.

e Duze wiadomosci i umiejetne wykorzystanie ich w praktyce.
e Potrafi przeprowadzi¢ éwiczenia ksztattujace.

e Poprawna technika dziatan ruchowych.

e Znajomo$¢ przepisow i taktyki.

e Udzial w zajeciach pozalekcyjnych.

e Progresja wynikoéw sprawnosciowych.

Ocena dobra

e Wywigzuje sie z obowigzkow i robi postepy.

e Jeststaranny i sumienny.

e Wykazuje che¢ podejmowania trudniejszych zadan.

e Wiadomosci i umiejetnosci wykorzystuje przy pomocy nauczyciela.
e Postawa i stosunek do przedmiotu bez wiekszych zastrzezen.

Ocena dostateczna

e Opanowal materiat programowy na przecietnym poziomie.
e Nie bierze aktywnego udziatu w zajeciach.

e Mate postepy w usprawnieniu.

¢ Bywa nieprzygotowany do zajec.

e Niski poziom wiedzy o kulturze fizyczne;j.

Ocena dopuszczajaca

¢ Nie opanowat wymagan programowych w stopniu dostatecznym.
e Brak pilnosci i checi poprawy.

e Braki w wychowaniu spotecznym, niechetny stosunek do zaje¢.



e Brak wiedzy z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotne;j.

Ocena niedostateczna

e Nie spelnia wymagan programowych.

e Lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

e Powazne braki w zakresie wychowania spotecznego.

e Niski poziom wiedzy o kulturze fizyczne;j.

e Notoryczne nieprzygotowanie i brak udziatu w zajeciach.

Regulamin zaje¢ wychowania fizycznego

20. Na zajeciach WF obowigzuje strdj sportowy: biata koszulka, spodenki lub dres, obuwie
sportowe i skarpetki.

21. Zwolnienia od rodzicéw (w naglych przypadkach) majg wptyw na ocene.

22. Uczen z oceng niedostateczng lub nieklasyfikowany zalicza semestr poprzez udziat w
zajeciach SKS lub egzamin praktyczny.

23. Kazdy uczen ma prawo do jednego nieprzygotowania w semestrze (odnotowane jako
BS). Kolejne skutkujg oceng niedostateczna.

24. Ocena $rdédroczna i roczna jest wypadkowa ocen czgstkowych i aktywno$ci.

25. Egzamin poprawkowy dotyczy wiedzy teoretycznej i praktyczne;.
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